
 

 

               

 

                            maß der natur 

 
    die natur gibt das maß vor 

    bist du satt 

    esse nicht weiter 

    es schmeckt vielleicht kurz 

    die übelkeit hält länger 

    lebe ehrlich 

    bis du unehrlich 

    hilft es vielleicht kurz 

    zerstört deinen inneren frieden 

    lebst in angst 

    erkenne die von der natur gesetzten grenzen 

    dann lebst du glücklich und zufrieden 

    (Jürgen Zwilling) 

(http://juergen-und-ursula-zwilling.de) 
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