
 

 

                                   

                            fasten 
     

    fastet 

    gegen scheinheiligkeit  

    gegen unehrlichkeit 

    gegem glaubenshokuspokus 

    gegen waffenlieferungen 

    gegen kriege 

    gegen unmenschlichkeit 

    gegen rassentrennung 

    gegen nationalstaatlichkeit 

    gegen diktatur 

    gegen tierquälerei  

    gegen naturverbrechen 

    gegen rechte und linke dummheit 

 

    fastet nicht  als lebenslüge 

    gegem autofahren 

    gegen schokolade 

    gegen wurst  

    gegen fleisch 

    gegen alkohol 

    gegen sex  

 

    fasten ist nicht ein schauspiel 

    für den erfundenen glauben 

    fasten heißt  

    leben mit und in der natur  

    das ganze jahr 

    nicht beschränkt auf ein paar tage 
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    augen öffen für unsere zeit 

    nicht verschließen  

    wie es unsere großeltern und eltern machten  

    sonst ist fasten makulatur  

    denn mit und ohne fasten  

    haben wir uns dann selbst zerstört   

                (Jürgen Zwilling) 
(http://juergen-und-ursula-zwilling.de) 
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