
 

 

   

 

                            entschleunigung 

 
    das leben wird immer mehr beschleunigt 

    ob im beruf – im alltag – in der freizeit 

    mehr und schneller ist gefragt 

    gigabytes, events und schönheit 

    rundum schlank und abgemagert 

    hauptsache up to today 

    stopp einfach einmal ab 

    geht in die natur 

    seht die bäume, felder, wiesen, 

    tiere, flüsse, berge, den himmel …. 

    es ist die entschleunigung 

    im rhythmus der jahreszeiten 

    (Jürgen Zwilling) 

(http://juergen-und-ursula-zwilling.de) 
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