
 

 

 Jürgen’s und Ursula’s  
                Wanderkompass 

  
      
  

Philosophische Bildwanderung 
In Rheinhessen - Mainz Lerchenberg - Essenheim - 
Stadecken Elsheim - Nieder Olm - Ober Olm - Mainz 
Lerchenberg (Höhenmeter 339 – 30 Streckenkilometer - gute Kondition) 
 
  

                   Eitelkeit 
      Ich muss der schönste sein 
Ich muss den perfekten Körper haben 
Ich muss geistig überragend sein 
Ich muss … Ich muss… Ich muss… 
Dabei hab ich längst den Blick 
      Fürs Leben verloren 
Nur in übertriebenen sorgen 
Für die Perfektion lebe ich 
Die Einsamkeit ist mein Gast geworden 
        Hinaus in die Natur 
     Aufgewacht 
Den Blick fürs natürliche finden 
Die Perfektion verabschieden 
       Ich bin zurück im leben 
Dankt der natürlichen kraft  
Die mir die Natur geschenkt hat 
 (Jürgen Zwilling) 

(http://juergen-und-ursula-zwilling.de) 
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Wir       
 
 

starten am 13.09.2013 in    
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  Die Natur kennt keine Eitelkeit 
Sie verliert an ihrer Schönheit nie 
Im Frühjahr steht sie in voller Blüte 
Im Sommer gibt sie die Früchte für die ernte 
Im Herbst hat sie die volle Farbenpracht 
Im Winter verzückt sie mit Eisblumen 

Eitelkeit 
   Von uns Menschen geschaffen 

   Vertrübt das leben 
   Führt ins Jammertal 

        Nimm das jahres-Angebot 
                 Der Natur an 
      Die Eitelkeit ist überwunden 
 (Jürgen Zwilling) 

(http://juergen-und-ursula-zwilling.de) 
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Die Bilder können Sie einzeln auch noch einmal unter 
 
http://juergen-und-ursula-zwilling.de 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001446625238 
 
ansehen.        
 
 
 
 
Ergänzende Quellen: www.wikipedia.org und www.outdooractive.com 
Impressum: Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes Jürgen und Ursula Zwilling, Rubensallee 49, 55127 
Mainz –juergenzwilling@auc-zwilling.de – Tel: 06131/73591 – Fax: 06131/7925 
Alle Texte und Bilder sind urheberrechtlich geschützt – keine Weitergabe oder Nutzung ohne schriftliche 
Zustimmung. 
Haftungsausschluss: Die Tour beruht auf eigenen Wandererfahrungen und wurde sorgfältig bearbeitet und 
überprüft. Wir übernehmen  jedoch keine Gewähr für die Aktualität, Richtigkeit, Vollständigkeit oder Qualität 
der bereitgestellten Informationen. Haftungsansprüche gegen uns, welche durch die Nutzung der angebotenen 
Information oder durch fehlerhafte oder unvollständige Informationen verursacht werden, sind grundsätzlich 
ausgeschlossen. Insbesondere schließen wir  jede Haftung für den Fall aus, dass Nutzer die Streckbeschreibung 
fehl deuten und dadurch Schaden nehmen. Bitte informieren Sie sich daher vor jeder Tour über die Strecke beim 
örtlichen Verkehrsamt/Wanderverein oder an Hand von detaillierten Wanderkarten. 
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