Mit dem Krebs
auseinandergesetzt

Jurgen Zwilling verbindet eigene Erfahrungen und

philosophische Gedanken

Von Christine Jackel

M Riidesheim/Westerwald. Mit der
Krankheit Krebs hat sich der in Rii-
desheim lebende Autor Jirgen
Zwilling auseinandergesetzt, als er
selbst die Diagnose erhielt. Daraus
ist ein Buch entstanden, in dem er
seinen Weg mit der Krankheit be-
schreibt. Vorwiegend nachts, wenn
ihn die Schmerzen nicht schlafen
lieBen, hat sich der Freiberufler,
der bereits sieben Bilicher verof-
fentlicht hat, an den Schreibtisch
gesetzt und seine Gedanken iber
die Erkrankung niedergeschrie-
ben.

Jirgen Zwilling ist auch im Wes-
terwald kein Unbekannter. Er hat
sich im Raum Montabaur als Ver-
mieter und Investor einen Namen
gemacht und duBert sich gele-
gentlich auch zu regionalen The-

Fiir Jirgen Zwilling war sein Buch
,Krebs“ auch eine Form der Krank-
heitsbewadltigung. Foto: Christine Jickel

men, zum Beispiel wenn es um die
Rechte und Pflichten von Mietern
und Vermietern geht. In seinen Bii-
chern allerdings geht es um andere
Dinge: Seine Grundthemen ziehen
sich durch alle seine Verodffentli-
chungen, wie etwa Freiheit, Wiirde
und die Bewahrung der Natur.
+Krebs ist Krieg der Natur ge-
gen den Menschen zum eigenen
Schutz" - diese These hat er sei-
nen Texten vorangestellt. Zwilling
erzahlt kurz und niichtern seinen
individuellen Einstieg in diesen be-
sonderen Lebensabschnitt mit ei-
ner lebensbedrohlichen Krankheit.
Dabei lernte er zundachst die nega-
tiven Seiten unseres Gesundheits-
systems kennen mit mehreren
Fehldiagnosen, die wertvolle Zeit
kosteten. Gerade noch rechtzeitig
kam er zu einem fdahigen Medizi-
ner und erhielt eine Therapie, die
ihm half und sein Leben rettete.

Das Buch ist aber keine Biogra-
fie, Zwilling hat sich mit dem
Krebs in erster Linie philosophisch
auseinandergesetzt. Ein wichtiges
Thema ist Empathie, bezogen auf
unser Gesundheitssystem und den
Umgang zwischen Arzten und Pa-
tienten sowie zwischen dem Pati-
enten und seiner Umwelt. Auf ei-
nigen Seiten gibt der Autor auBer-
dem konkrete Tipps, wie die Ge-
nesung mit Erndhrung und Sport
gestiitzt werden kann.

Jurgen Zwilling setzt sich zu-
dem mit den Themen Krebs bei
Kindern und Krebs bei Tieren aus-
einander. Neben einigen Fotogra-
fien hat er sein achtes Buch mit
kleinen Zeichnungen versehen, die
seine gedankliche Beschaftigung
mit den Themen Leben, Sterben
und Tod verdeutlichen, erganzt mit
Sinnspriichen. Denn er will mit sei-
nem Buch Mut machen: ,Krebs ist
keine Strafe, sondern eine He-
rausforderung, fur das Leben zu
kampfen.”



