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Mit dem Krebs

auseinandergesetzt

Jurgen Zwilling verbindet eigene Erfahrungen und
philosophische Gedanken

Von Christine Jickel
W Rudesheim, Mit der Krankhei

‘Krebs hat sich der in Ridesheim le-

bende Autor Jiirgen Zwilling aus-
einandergesetzt, als er selbst die
Diagnose erhiell. Daraus ist ein
Buch entstanden, in dem er seinen
Weg mit der Krankheit beschreibl.
Vorwiegend nachts, wenn ihn die
Schmerzen nicht schlafen liefien,
hat sich der Freiberufler, der be-
reits sieben Biicher verdifentlicht
hat, an den Schreibtisch gesetzt
und seine Gedanken dber die Er-
krankung niedergeschrieben,
Seine Grundthemen zichen sich
durch alle seine Veroffentlichun-
gen, wie etwa Freiheit, Wirde und
die Bewahrung der Natur.  Krebs
ist Krieg der Natur geqgen den Men-
schen zum eigenen Schutz” - diese
These hat er seinen Texten voran-
gestellt, Zwilling erzahlt kurz und
niichtern seinen individuellen Ein-
sheg in diesen besonderen Le-
bensabschnitt mit einer lebensbe-

| drohlichen Krankheil. Dabei lernte

er zundchst die negativen Seiten

| unseres Gestundheitssystems ken-

nen mit mehreren Fehldiagnosen,

die wertvolle Zeil kosteten, Gerade
noch rechtzeitig kam er zu einem
fahigen Mediziner und erhielt eine
Therapie, die thm half und sein Le-
ben rettete. Das Buch ist aber kei-
ne Biografie, Zwilling hal sich mit
dem Krebs in erster Linie philoso-
phisch auseinandergesetzt. Ein
wichtiges Thema ist Empathie, be-
zogen auf unser Gesundheitssys-
tem und den Umgang zwischen
Arzten und Patienten sowie zwi-
schen dem Patienten und seiner
Umwelt. Auf einigen Seiten gibt
der Autor auBerdem konkrete
Tipps, wie die Genesung mit Er-
niahrung und Sport gestutzt wer-
den kann.

Jurgen Zwilling setzt sich zudem
mit den Themen Krebs bei Kindern
und Krebs bei Tieren auseinander.
Neben einigen Fotografien hat er
sein achtes Buch mit kleinen Zeich-
nungen verschen, die seine ge-
dankliche Beschaftigung mit den
Themen Leben, Sterben und Tod
verdeutlichen, ergénzt mit Sinn-
spruchen. Denn er will mit seinem
Buch Mut machen: ,Krebs ist keine
Strafe, sondemn eine Herausforde-
rung, fir das Leben zu kéampfen.*
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Mit dem Krebs auseinandergesetzt

Mit der Krankheit Krebs hat sich der in Riidesheim
lebende Autor Jirgen Zwilling auseinandergesetzt,
als er selbst die Diagnose erhielt. Daraus ist ein
Buch entstanden. Seite 18

Flir Jirgen Zwilling war sein Buch ,Krebs“ auch eine Form der Krankh
bewiltigung. Foto: Christing 15|



