
 

 

 Jürgen’s und Ursula’s  
                Wanderkompass 
   
 

      

  Philosophische Bildwanderung 

18-Gratwanderung-bis-zum-Sedererstuiben (Höhenmeter 

845- Höhster Punkt 1 834 m  - Anspruchsvolle schwere Tour gute Kondition und 
alpine Trittsicherheit erforderlich) 
(Talstation Hochgratbahn – mit der Bahn zur Bergstation Hochgrat – auf den 
Gipfeln der Nagelfluhkette bis zum Sedererstuiben – Alpe Mittelberg – Talstation 
Hochgratbahn) 
   
 

 
 

Wo beim Wandern 
Bergerfahrung gefordert wird 
Wo das Berg Panorama 
Über die gesamte tour 
Uns verwöhnt mit blicken 
Zur Zugspitze über die 
Allgäuer- u. Vorarlberger alpen 
Bis zu Säntis und Altmann in der Ost Schweiz 
Packen wir den Rucksack für die tour 
Ausgestattet mit alpiner Anforderung 
Schnüren wir die schuh zur  
 

                18 Gratwanderung bis zum Sedererstuiben 
 (Jürgen Zwilling) 
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Wir starten  am 1307.2013  
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In Schweiß gebadet 
  Fix und fertig 
  Glücklich und zufrieden 
  Mit positiven Gedanken 
  Im Tal angekommen 
  Sagen wir danke 
  Einen solchen tag  
  In der Natur zu erleben 
  übertragen diese Gefühle 
  Ins Alltagsleben 
  Bis wir uns wiedersehen 
  Zum neuen auftanken 
  (Jürgen Zwilling) 
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Die Bilder können Sie einzeln auch noch einmal unter 
 
http://juergen-und-ursula-zwilling.de 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001446625238 
 
ansehen.        
 
 
 
 
Ergänzende Quellen: www.wikipedia.org und http://www.oberstaufen.de/natur/wandern/schwere-
touren/panoramatour-ueber-grat-bis-zum-sedererstuiben.html 
Impressum: Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes Jürgen und Ursula Zwilling, Rubensallee 49, 55127 
Mainz –juergenzwilling@auc-zwilling.de – Tel: 06131/73591 – Fax: 06131/7925 
Alle Texte und Bilder sind urheberrechtlich geschützt – keine Weitergabe oder Nutzung ohne schriftliche 
Zustimmung. 
Haftungsausschluss: Die Tour beruht auf eigenen Wandererfahrungen und wurde sorgfältig bearbeitet und 
überprüft. Wir übernehmen  jedoch keine Gewähr für die Aktualität, Richtigkeit, Vollständigkeit oder Qualität 
der bereitgestellten Informationen. Haftungsansprüche gegen uns, welche durch die Nutzung der angebotenen 
Information oder durch fehlerhafte oder unvollständige Informationen verursacht werden, sind grundsätzlich 
ausgeschlossen. Insbesondere schließen wir  jede Haftung für den Fall aus, dass Nutzer die Streckbeschreibung 
fehl deuten und dadurch Schaden nehmen. Bitte informieren Sie sich daher vor jeder Tour über die Strecke beim 
örtlichen Verkehrsamt/Wanderverein oder an Hand von detaillierten Wanderkarten. 
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